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“always” sentences contain with “always”, which means «همیشه» 
خلاصه یافته‌های کلیدی و کاربرد "Always" / "همیشه" در دوره البروکس
در سیستم معامله‌گری البروکس، کلمه "always" (همیشه) صرفاً یک قید ساده نیست، بلکه پایه‌گذار مفاهیم تکنیکال و قوانین انضباطی بسیار مهمی است:
1. مفهوم Always In (همیشه در بازار): البروکس توضیح می‌دهد که بازار در هر لحظه یا در یک روند قوی است یا در یک دامنه معاملاتی (Trading Range). حالتی که روند آن‌قدر قوی است که معامله‌گر باید حتماً پوزیشنی داشته باشد (یا Always In Long یا Always In Short) را "Always In" می‌نامند.
2. رابطه ریسک و بازده (Trader's Equation): البروکس همیشه تأکید می‌کند که در معاملات سوئینگ، هدف سود شما باید همیشه حداقل دو برابر ریسک (حد ضرر) باشد.
3. انضباط و مدیریت حد ضرر: معامله‌گر باید همیشه از حد ضرر محافظتی استفاده کند و حجم معامله خود را با توجه به دوری حد ضرر هماهنگ کند.
4. واقعیت بازار و روانشناسی معامله‌گری: البروکس می‌گوید معامله‌گری همیشه کار سختی است و معامله‌گر همیشه با نااطمینانی روبروست زیرا این ماهیت بازار است.



جدول نمونه جملات منتخب حاوی "Always" و "همیشه" در منابع
در زیر چند نمونه از جملات کلیدی استخراج شده از منابع با آدرس دقیق هر بخش آورده شده است:

	منبع (Source)
	شماره بخش (Passage)
	جمله فارسی در منبع
	مفهوم و ترجمه انگلیسی (Context & Meaning)

	02.My Setup.pdf
	
	هیچ چیزی همیشه صد درصد از مواقع کار نمی کند اکثر چیزها
	Nothing always works 100% of the time; most setups work with a ~60% probability.

	07.Buying & Selling Pressure
	
	همیشه در جهت بازار معامله کنید. یعنی چی؟
	"Always trade in the direction of the market."

	08.Always In - Who Owns the Market
	
	همیشه بازار یا در روند است یا در دامنه معاملات
	The market is always either trending or in a trading range.

	08.Always In - Who Owns the Market
	
	همیشه از حفاظت [حد ضرر] استفاده کنید
	"Always use protection [stops]" to avoid catastrophic account damage.

	17.Major Trend Reversals
	
	همیشه قبل از اینکه حرکت نزولی شکل بگیرد، باید خط روند صعودی را رسم کنید
	Always draw the bull trendline first; its break is the first sign of a reversal.

	26.Trader's Equation
	
	قانون اصلی در معامله گری این است که همیشه بازده بزرگتر از ریسک باشد
	The main rule in trading is that your reward must always be larger than your risk.

	34.How to Trade
	
	معامله گری کار راحتی نیست، معامله گری همیشه سخت است
	"Trading is always hard" because you are competing against the smartest institutions.

	34.How to Trade
	
	احتمال در بازار همیشه بین ۴۰ و ۶۰ درصد می باشد
	Probability in the market is always between 40% and 60%.

	48.Swings into Close
	
	گام اندازه گیری شده همیشه همانند یک آهنربا عمل می کند
	A measured move target always acts like a magnet, drawing price action toward it.
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